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مننب نننهب الأننل  النن وج   إنن  لمهنني   ننر   مهإمننهب نإنن اهد لإةننلا    نن   ج    ل هننج    نني         
عنننب  النننن ي    وهوهنننج لا ص إ نننلي    ننن م  اماه هنننج عونننر مطهنإهننن  منننب    ننن م   ناهة  هنننج 

للأ نن  دننن  مننب   لننل ر   ننر إنن اهد   إدنن م ونن ار م هنن ر لةمل ننج للأننني  نن  . ل   ا لننهج ل ا م  هننج 
 ونن  .   ضننةمج ان   هنن    منن     نناهب ونن مل  مننب  نن  نونن ل   لنن  ل   نن  هدنن ول  دننلن   ل  نن     مل ا لأنن 

إن طا ظهنلا    ن   ج  ن  لون   . 8361ظهاي   ةن عج    اماه ن    دنم  هج ن ن ج مإن ةار لن ج 
  لدهننننن ي   مإ ننننن ر  اماه هنننننج نإماننننننج    ننننن   ج  الالنهنننننج ة  نننننج  د موه هنننننج  هننننن  اب   وننننني 

لظهنناي ال ننر    نن م  اماه هننج   مةنلعننج  نن  م ه ننج نللننةب عنن ل .    وهنن  ل   مهنن ماهب  نن  
ل نل ه ن ا م هن  لنلد عن   ل  ن  ا هن  (   لون      ل منج   ة امهنج ل  م وهنج)ن دار  لنمه   8361

لمب الأل النن ي ظهنلا    ن م  ن  لدهنج نللنةب نةننم . ةنلي   لب مل  وج مب   لوة ي 
 ه     ي ال ر   م ب  اماه هج   إ  ا د   ههن   ظن ل   ناهن  ل   ني  هالأ  مب   لده ي  اماه هج  

ما نننن   لننننإون   لإممنننن    مهنننن ماهب   منننن    لإمهننننن ي  ننننا ن ن ل هنننن     نننني ما نننن   وإمنننن ار ننننننهب 
  ملننننإلما ي ل ل  الالننننن   ضننننن  عننننب  ب  لنننننج   مإلومننننهب  نننن  نللننننةب    نننني ماإ لننننج مو ا ننننج 

  الننج مننلب   مننن  8012اناهنن  لنن ج  42  ل نن  لنلنن  اانلننج عدننا ع منن . ن  لدهنن ي  اةنناد 
طننل  نن اي عنن ر  نن م  نن  .     إنن     نني إلننإو  اةن الأنن  مننب   نن ب(نللننةب  هننل  هإا) نن ه ج 

لوننن  إلاضننني    ننن م   نننني     لمننن ي  .   ونننا هب   طننن مب عدنننا لال  ننن    وننناب   إ لننن  عدنننا 
 ننن  ي   له لنننهج ل نننال   ضنننا  ي   ن لأظنننج عوههننن   ممننن   ننن   نهننن    نننر  داإمننن ص  ننن  ا ضننن ب  ا



ل ننننل ه ننننب إل هنننن  .   م هإهنننن   لاةنننناي    نننن م إلهنننن      نننن ي   له لننننهج  لإإم ننننر عوننننر    ونننن  ي
    م ماإ ل    ن   ب ا طنا    ن م ال من    ن ب د ه هن  إل هلهن  عنب  اانلنج  دم  لنةج  د 

 . نووه 

ماه هنج ل   ن  هج   واب   إ ل  عدا   ب ع       م      ار      لدهن ي   مإ ن ر  ا 
 نن ه ج  4111  لل نوي   ننر 8121 ن ه ج لنن ج  8216 نن ه ج  نن    هنن  نو نني  411  نل 
لونن  ا د    وننم   لطهنني نننهب   له لننج ل   نن   ج   ننر لأنننلة    نن م     نهننج   ننر .8181لنن ج 

للأ ننا  عا نني    نن   ج  نن  .   ن ان  النن    نن  مهنن  ب   نإهمل عوننر    ا منن ي ل  إدننهها ل  إ وهنا
 وننل ه ننب   إ هنن  مو ننلا   عوننر   مونن دي ل  إلوهونن ي  ننن  .  نن   ج   لننل  صا ننن   ل ننا ن لننل   

إمنن ل  ا ننن   ننر اعمنن ر  اةننن ا   لننه   ممنن  ملنن     نن ه ج ممننا   دننار   نهننج ة  هننج مننب    ننب 
ل ل إ ب     م    ملإه    واب   إ ل  عدا إن ل  د ن دإا ن ل لي  ل ن ب .        إم م   

    إةلا م هن   8161ل   ل ج . ا لح نهب طم  هج  لدا ي لعدارطمب  ددإا ن      ماه ر هإ
 د اب  . اب إة نننل   لنننلا   نننر اانلنننج  لدا ي(  هوننن   نننلاها) ننن  لنننلا   ماهننن ر  ع ننن م  اا  ي 

  طلار    وهوهج    لنلا    ن ه ج  دماه هنج  طنل  ن  مم لأهاهإهن  للنلج   إدن الأ   ون   دنني لن ج 
  لمنن  اب (مننلا  ب نللنني)   نن ه ج  لأهنن ر   ننطمب للأنن  ع نن م  ا نن ا لأننلا ج ماهونن  ال  8166

  إل هنن   نن ب ضنن هن    ونن  ظهنناي  نن   ج   ننن ج   ل  نن  ال  مننار  نن  إنن اهد اماه نن   لا ننن ي 
لن   هننن     إوننن ل  ظ ننن   لظهنننلا   ة نلننن ي     هطنننج   اإ ننن  إل هننن  .    ننن ه ج  ننن  مإ ننن ل    ممهننن 

ا نم  411( إانهنلب)لنونغ إل هن  . لةج هلمه   ا م   006(  هلهلان لأها   )    م  لنوغ إل ه  
لع نن م  إ ننل   دلأإمنن ل مننب   مونن     ننر   ةنننا ةننن     نناي  الأوهننج لنلنن لأ     اإ لنني .  لننةج  

  نر ( ل هن ل ا  ن ل م لأهالني)ل( مل هنم ننل هإ ا)ااو ل   إل ه  مار اةناد  لة  نج ع ن م   ةن  
لمن   نطني .  ن   ج  ثطن ار   اةه نج مه  ب       ج   دلنهج  لظهاي       ج     ا ص  للأن 

      ج اب لوةي    ه   د إ  ا ي      هج   ضةمج   م  لوةي   مدالع ي  دوإ ن  هج 
.  نن  اهنن ي  د إ نن اههب  للأننل   لضنن    نناي هإ نن ول هلمنن   نلنن  هننلل  نن     نن   ج  اماه هننج     هطننج

 هن  ر ل هنار  لاون   الن  هي     هنج  ها ا     ن ظ اب  اإ  ل   إل ه    ضةل  ل ه  ر  ثعن  ي 



ل  إ  ل لمهج  و  اطا إ طها   ن      عور    ب         اماه ن  لة  نج  إهمنج  وإ نلي   منالأ   ن  
  .   لب   إ لها ل و     لا لو ه   لدلو ه   

لونن     لأنناي    نن   ج  نن    لدهنن ي   مإ نن ر  اماه هننج ل نن ب مننب نننهب عل منن     لأنن ا          
 :      م  اماه هج م  ه إ  لإ لي

 .إم ل    دي   لو   دمإم عهج ل   ه هج   إ  إم   مب إو ل     م . 8

 .  دي   إ   ج   د ه ر   إ  ظهاي      ممإم   اماه     م ه  . 4

 .إل ها   مل ا   ال هج   إ  الهمي    إةلها       ج . 6

 . ل لا إمي   لو   اماه  إ طهم   لول     ار   إ  م صي مب      ل . 2

 د ن  ر منب   طنلار   لظهمنج  ن   نن  عج     لنلي لإنل ها ن نلن   ملولمن ي ل  إون ل    نن  ع  . 8
 .   مه  هب    عج   لاي ل   م  ب ل  ةن عج     هطج 

 .لهل ج  ثما ص ي ل  ول  هب لإل ا    اه ي    نهار  و   ههب . 3

 لدهن ي   مإ ن ر  اماه هنج ظهنلا ا نل ل م هن ر منب ل  ب مب  إ  ب    لأ ا       ج  ن    
    م  اماه هج  ل إظها    الانن  لنوهنج   نون  ب لم هن     ن   ج اةه نج   نطمب   إن  ظهناي 

  إننن  ا ننن طي  وونننج  لعهنننج  ننن    مضنننملب لإ و نننج  8166عننن ل (    نننب) ننن   هلهنننلان   ننن ه ج 
اةناد منب  إن  ب    لأن ا    ن   ج لإل        ج    ن ا ص لأن   .  ث إ ج ل  ممهلا   ملإه م 

 نننا ن ظهنننلا .  اماه هنننج   إننن   اإنةننني إلنننمهإه  نننن  ما  ل ل   لننن    اةنوننن  ل   نننلا  ثن  هنننج 
    ج   م     إ  ظهاي نل   ةإ  ص       ج     ا ص ةن  عداه  ي   واب   م ض  للنني 

ار   ننن اي  نن   ج   منن   لأنناا   إلننمهج هلننل    ننر  د إدنن ا    نهننا  مللننهور   منن    نن  إوننن    إنن
 هلهننننلان   هونننن   هننننل  ل  إنننن  اةنننناي مضنننن مهب    نننن ه ج (: إ نولهنننن )نإ نننن  ا    نننن ه ج     نننن هج

لمننننب  ا ننننل ل  اةنننناد  و نننن م  اماه هننننج   إنننن  ظهنننناي  إهمننننج د  لأنننن ا    نننن   ج .    نننن ا ص 
 ننن ه ج ( 866)  إننن  إمإونننن  ل ننن لأ  ( م  هننني) اماه هنننج ظهنننلا   لنلننن     ننن  هج   ننن ه ج 



ل  لنلننن     ننن  هج   إننن  ظهننناي  ننن  . م ةنننج  ا عهنننج 88م ةننن ي إو  هل هنننج ل  6 ج   نننر  ضنن 
  لدهننن ي   مإ ننن ر  اماه هنننج لأننن   إمننن ا مو هنننج    ننن م  لننن   منننب  ادنننة   ل  دنننا  ي  إهمنننج 

لولننننوج  نننن م )  إ ننن  ج    نهننننا ننننهب    نننن م نلضنننه    نننننلل ل  م ةننن ي   إو  هل هننننج لم هننن  
ظهنناي   مموننج    لنن  هج  دل ننر   إنن  اللننإه   8116عنن ل  لونن  ظهنناي   ممننني ل نن ( . م  هنني

 ننن اي ممونننج   ملا نن     طنننل إوإهننن   نن  ال  ننن    وننناب   لدننناهب  8166  ملنن   هننناإج ل ننن  عنن ل 
طننل  Lifeطنل ممونج Time   ممنني   م لعنج    نناد  ممونج إللني  الننلعهج  طنل ظهناي ممونج 

و   ل  مو دي   م لار ل  ني اةاي إظها    8661لنل  ع ل . ظهاي       ج   م لار 
 . إلم     لأا    مم    Look طل م صي مموج  لنLife لأا      ل مموج دهم 

 : ل   ي   ممني  اماه هج إولل   ر ع ر اد    لأ   

لإإ ننن ل  مل ضنننه    اهنننج لا نهنننج ل  هنننج ا وهنننج  للأننن  ملمهنننج   نننر  ةننننج  :المجلالالالات اليوعيلالالاة . 8
 .ا ن ص   م  اهب ل  مطو هب ل   إ ي ل 

لإإ نن ل  مل ضننه  مه هنننج مإة  ننج لملمهننج   ننر   مه هننهب  نن   ونننل   :المجلالالات الميييلالاة . 2
 .  ةي ل  ه  لج ل  م  م ر ل  إلوهل ل دوإ    ل هالأ  مب   مهب   مةإو ج   ملال ج 

 هن  إا ن  عونر    دن ة  دوإ ن  ي ل  إمن اي ل   ن  ع  لإمن    مةإ نهب  :مجلات العمل . 6
 . ن ةن ا إهمهل

للأننن  إممننن  ننننهب ة ننن      ممنننني   مه هنننج لممنننني   لمننن  لإ دنننا : المجلالالالات التةييلالالاة . 4
 . اعم     إ  إ ه    مةإ هب الي   إ اهي   مه     مإو ل    مه  لهب لام     إو هج 

لإل نر ن  دنللب    ا عهنج لنل ص    ا عنج   ل منج ال    ا عنج   مإة  نج : المجلات الزراعيلاة . 5
 .ومح ل   ل  ه   ا ن ب ل  

لإ دنننا  ةنننن ا   دنننا  ي   إم اهنننج ل   ننن  عهج منننب  مننن  إةنننلها عمننن  : مجلالالالات الالالالاركات . 6
 .  دا  ي ل  لنو ي نهب   ل موهب 



لإهننإل ن ةننن ا  وننل  مإة  ننج مطنن    اه ضننج ال   ملنناح ل دا عننج  : المجلالالات المتصصصلالاة. 7
 .ل  إو  هلب ل  ا ني 

لإلمه   ر   وا ص مب   ةنوج     اهنج   مإللنةج لإ دنا و  ن   لمون دي  :المجلات الاعبية . 1
 .ل        لاللم     اه  إهاهج 

 هننن  إوونننر لأننناا   ممنننني ال مننن   ننننهب    لننن ص لإهنننإل ندنننللب  ا هننن ص  :المجلالالالات اليسلالالاا ية . 9
 .ل  إممه  ل املمج ل  ة ل ج ل اط   

دننن   ةننن   مطننن  ا هننن ص   امننن   لمننلنننهل لملضنننلع إه  إهنننل   امننن   ن: مجلالالالات الرجلالالاال . 81
 .لاةن ا    ل  ي ل ثعن  ي   ة  ج نهل 

لإنننل ل لأننناا   ممنننني  ننن    مننن  اج لإا ننن  عونننر و ننن   :مجلالالالات الأل لالالاال والملالالاراهةين . 88
 اة نن     و ننهار لإإ ننم ن  ممنن    و ننهار للننهل ج   م ننا  ي لممننني   مننا لأوهب ا طننا  ضننم   

 .مب ممني  اة    

للأن   هنا مإة  نج  ن   ون  ملنهب ال ملمهنج    نج مله نج   نن  إدنم  : ت الحرة المجلا. 82
ممهنننن    مل ضننننه  ل   وننننل   لإلمننننه     ننننج     نننن ي ل اعمنننن ا ل   ننننن   منننن  إننننل ل   ةنننن    دننننا  ي 

 .ل  مللل ي ل  ل  ا ي ل   ل  ا     لمهج 

ادننها  لونن  لننم  إنن اهد    نن   ج    ل هننج ن ننم ي اه  هننج  نن  ار  و نن   ج    نن ا ص  نن  
    م  دماه هج   هج  وة عور ن هإه      اهج ل    هج   ممه ر  ه   ن  عور مضنملب    ن م 

 لونر   نا ل منب لنونه إه  ل هم نه إهن   اا  وهن  ل ضن  وه   .  دماه هج   لاهوج لد وه      ن  اهضن   
 دماه هنج م نا  و   لإة عي       ج    ن ا ص  ب إمن اج إن طها   عمهون   لمإمن     عونر    ن   ج 

مةو    واب   لداهب  عور   ا ل مب  ب مهن لأ   ن ب  ن    لون   اةهنا منب   وناب   إ لن  عدنا 
ل ظننا    وإننن طها   لننن  م    ننناي إم النننه    ننن   ج  دماه هننج عونننر ملظنننل    ننن م دننناو   ل انننن    . 

   ننل إلنن  دننم د  لم لننن     ونن    إدنناي ملهنن  ن ننم ي   اهنن  ر    نن  هج  و نن   ج    نن ا ص  ن هنن
ظ لأار اماه هج م وهنج   لني  نن  ا نن ي ظن لأار ع  مهنج ننا ل  ةنإنم إلمه إهن  لإه ا إهن  منب 



نوننن  ظةنننا  ةنوننن   دةنننإنم   ملةهننن ي   له لنننهج ل دوإ ننن  هج ل دمإم عهنننج ل دعنمهنننج ل  طو  هنننج 
 ننن ههه ي ا ننن  ب  لنن  هنه    إ اهاهننج ل دةا مهننج إ نن   إ ننلب مننب   طل ننني ننن  لمننب  . ل   ضنن اهج 

  إننن  هإنلهننن    لننن مولب  ننن   ووهننن   لب اي إ  هنننا  ننن    ةنننالج عوههننن   نننن  هلنننلر ملظمهنننل   نننر 
ل  ب  دةنا ج    ن    . إةلهالأ  لإالهةه      إم اج إ طها ي اعمي لادم       لج وا  ه  

  موننلب منننب الأننل ن نننم ي   اهننن  ر    نن  هج    ننن ا ص    امننج ا نننه اةننن ح ن  ل نن لهب   ا هلنننج   إننن  
(   ل دن ةب نللني)ل(    هلهنلان إن هم )ه ي ن  ا ن  ج ل  ا   نج ل  لون ا  ن   ن م من  ر مطن  إم

ل  إنن   مونني عوننر    نن م    نن ا ص  مننني دننلل ص  ننل إلوننم    هنن    امننج اب مل هننم   مننن  
: ون    4116   ن  ا عن ل (  دنم  دلن ةها لإ  هن    ملالطن ي:    ن   ج    ن ا ص)    إ نه 

  منن  ر  نن  مةونن    ونناب    نن  ي ل  لداه   ننن ي نمط نننج  ننلل مهمننب ال  ب    نن م  دماه هننج 
 . ملإ  ج ال مإ  ظ مب       ج     ا ص

 :مب انا  لالأل     م  اماه هج      لوي     ضا  م  م  ه إ   

 :صحي ة ييويورك تايمز

للأ      ه ج   إ  هلإمن  عوههن   ن  إلنمه   ا ن     ن    لدهن ي   مإ ن ر عننا   لونل          
  م ضننهج  اي اب   مإإننن  ا نن    مله ننج ال  ةةنني له لننهج ه ن نن  اب هلننل   ههنن    ننر وننا صر لأنناا 

. لإل    ه ج  هلهلان إ هم  مب انا   الم ص   ملطار  ن  عن  ل    ن   ج  اماه هنج .     ه ج
و   لني     ه ج عنا   وا هب   م ضههب  لا   لأ  ن     إ  ه  مل ا   ااي   لن ل  اماه ن   ن  ل 

إ لهلنننه    نننر    ننن    لأ ننناي مننن ا ج ا همل ننن    ننناي عمننن     لهامننن  إننن اهد . مةإونننم   وضننن ه  
   ه   نلدهج  هلهلان ل  هوه ملاج مل     اي عم      ن ا  ا د     ن  ي  ن ه ج  نلاطب 

 هنن  إلننام عوننر لأننلا ج  اهونن  مللننج  نن ه ج  هلهننلان إاهنهننلب لنلنن   إننار عمنن   لنننه إ إلا
لا نننن اي .  و ننننهار منننن   اهونننن  ونننناا مننننل     دنننن ص  نننن ه ج نمدنننن ا ج  نننن هوه لأ نننناي ا همل نننن  

    ه ج مإمهن ر  ن  اةن الأن   لإل .    8188اهول   81 هلهلان إ هم    هلمهج ال  ع    ه  هلل 



مننن   ر ننننل هإ ا  للأننن  ادنننها  62لإو اهالأننن  لإ طهالأننن  عونننر   نننااي   لننن ل  اماه ننن   لوننن    ننن ي 
لهلمنننن  ن   نننن ه ج  ننننل    عدنننناهب ولننننم   إ اهاهنننن    نننن  مةإوننننم .  مننننل       نننن   ج  نننن    لنننن  ل 

 من   هن  لنإج ما  ن  .  م إن   ة امهن   ن  مةإونم عل  نل لم ن ةي   لن  ل 46  إة   ي  ل ه  
ةننن    لدهننن ي   مإ ننن ر  ننن  ل دننن ةب  نللنننةب  دنننه   ل   نننلج ا مونننج  لننن ب إ اهنننا  ووهمهنننج   

  ل   هنن   8623لونن     نني  هلهننلان إنن هم  إ نن ا ةنلننج  ل هننج م ننا عنن ل .  ا  لهلنن ل  للننه إ 
ع  م   دإا ي م    ه ج   هلهلان لأها    إانهلب ل  ه ج ل د ةب نللني  8630إلو ي ع ل 

مننب الأننل   م ةنن ي .    إا  دننل    لأها  نن  إانهننلب عوننر   نن  ا  نن ه ج  ل هننج مننب ننن اهج نملننمر
  ا هلنننج  إننن اهد لأننناا    ننن ه ج  لأننن    م   منننج   إننن   ةوننني  ههننن  ضننن      لمنننج  اماه هنننج  همننن  

 ن ه ج  هلهنلان إن هم   ن   دنا لطن  ي لناهج    ناي   هن  لن لأمي( الا ي   ن إن  لب)هلام ننن 
هإ نن م  للنن لأمي ندنن     نهننا  نن   هإ نن ل اظهنناي  ههنن   ظ عننج   مننهض  اماه نن  ضنن    دننلي    

 نننا ن  وننن  ا وننني إونننن   لطننن  ي ضنننلص   م هننن    مهمننن   لمطهنننا    . إ اهنننن   نننااي   لننن ل ثهوننن م    ننناي
لوننن  مضنننر م ننناال   ننن ه ج .  ن  عننن ج عنننب إ نننا  ي     لمنننج  دماه هنننج اط ننن ص  ننناي  هإ ننن ل 

ا ننج نننهب منن  إل نن    هننه    هلهننلان إنن هم  دننهلا    نن  إ وهنن  لأننا    إواهننا للضننله  نن  لننه وه ل  مو 
 ونن     نني إوننن ة مننج وهمننج .   إواهننا لنننهب منن  اعو ننه   مإ نن طلب ن لننل     لمننج  نن  ا ننن   لونني 

 وممهلا   ها   ه   ل إ نب إ وهون    ن  ه   من وو   ل   هن  ةةنج  ن  هج إإلوني ن  له لن ي   ل منج 
  إ  لضلي   إواها  ن  ا إه     ي عمن  و مي نه     لمج  للأ  ( الا ي   ن إ  لب)ا ن  ب . 

  نن ه ج ل  إنن     نني عننن ار عننب لطنن  ي   مون ل  دل   مننب ةننن    إلنناهن ي   إنن    ننوي عوههن   
  لننن اي  نن ه ج 8608  ننر عنن ل  8628علنن اهج له لننهج إل ننج   لضنن   نن   هإ نن ل مننب عنن ل 

   هلهننلان إنن هم  ن دننا   لطنن  ي عوننر دنن   لولننوج  ل  ننب ا نن اي     لمننج  اماه هننج  نن  عهنن  
ل   ني .   اهج  ه للب اما    وض  ه   نإهو م  دا لأناا  الا ي ا هن  إإلن ال من   امنب   ونلم 

( للإامهنننني)عمننننن    لمهنننن   عوننننر ع ننننج عموهننننج  دننننا إونننن اها ( الا ي   ن إنننن  لب)عموهننننج  دننننا 



     هج   إ     ي    ملظمه  مب عم       ههب   اهب انةل  ننهب    ون  ي   مإ نوج نلموهنج 
  ل دنن ةب )لةننن  لأنناا    إننار ننن اي  نن ه ج .   ننر للإامهنني ل د نن      إنن  إونني ا ننن وإ نن ل من
 دنننا   نننج  الا ي منننب ةنننن  ما لنننوه    ضنننةاي     لمنننج  اماه هنننج اب إ ننن ا امنننا   ( نللننني

نإهونن م  دننا إوننن    نن ه ج  هنناا   لطنن  ي    إنن  إدننها   ننر إلمنن      لمننج إللننه     ننار    نناي 
دل ا   مل ةب  اماه ن  نمن  ه ن    ن  لن  ج ن  ا ي ملهج عور دم    هإ   ل  لا ه إل إم لأ  ل  

لاةهننا   إ ل نني لأنناا  الا ي  نن    إنن هم  ل  نللنني   ننر   م  مننج    لننإلاهج   لوهنن     إنن  .    نناي
إإلنن ال منن    إلنن ه  ( وننن     دننا)وضنني ننن ب  منني لأنناا  الا ي عننب    دننا هلنن  او نننج ونوهننج 

ا    و ن   ج ضن  لأهم نج     لمنج عونر    دنا    ن    ن منج    طها   ن   لإلاي  ال  لع لأ  
 .  ضالا ي  امب   لة  

 مطنننن   لأنننناا    نننن ه ج  اماه هننننج مننننب الأننننل (  هلهننننلان إنننن هم )هم ننننب  لننننإة  ل  نننن ه ج         
   ن م   ل  مهننج  لنلنن   إننار ةلهوننج مننب لأهم إهن  عوننر   ةنننا ل  إ  الأنن   م نن  اا لإ وهنني ااننن ح 

نلن   إنار منب . مب وا  ه  ل له   %  48 نهار مب منهل إه   لم ي     ه ج ا ه  إةلا م  هو اي 
  ل  إةنننة   وإ لننني    نن ه ج اب ملنننإونوه  ه منننب  نن  إةنننلها ملولهنن   ث  إال ننن  عونننر   إننا   نننن

 ث إا ننني دب  منننل   إ ننن ه ي  نننل هإنننان ممننن د  ا  ننن م    ونننل   للضنننلي  لنننإا إهمهج إةنننلها 
 . م ة ي إو  هلب م وهج  إلإطما    ملوله  عور  ث إا ي 1ن عي مب اموه     ه     

 :صحي ة الواايلن بوست

إلنن ص  نن ه ج   ل دنن ةب نللنني    نن ه ج  ال ننر ل ا طننا إل هلنن    نن    ل  ننمج  اماه هننج        
لظهنا   لن    دل  ( لهولنلب لأإدنب)ل د ةب  للأن   ن ه ج هلمهنج اللنه    ن هموا ة    ملنإو  

 ن  اانن   ن   ي لل ن  إل هلهن   ه نا ن   نر عدنار  8100 ن  لب  دل   3م ه  هلل   ةمهج 
لأاا     ه ج م    ه ج  هلهلان إ هم  ل ن ه ج لل  لنإاهي ملا ن   منب  لإل   .   دم  لةج

لإنن اج  نن  مو هننج    نن ه ج عنن   مننب امنن   .  الأننل    نن م  اماه هننج عوننر مننا   لوننل    م ضننهج



لوننن       8618 اعمننن    ل   نننل ماج ل هنننالأل  مننن هل منننلب م ونننهب   ننناي  دنننإاد    ننن ه ج عننن ل 
 نننننب لدص م ونننننهب  و ننننن ي   ننننن هموا ة    نننننلب  ا صا  ننننن  إل هلهننننن  ل عن  إهننننن  لإلننننن  ي  ان  هننننن  ل 

إنننل    8683ل ننن  عننن ل .  دةنننن ا  ممننن  ملننن     ننن ه ج إ وننن     طهنننا منننب م ننن  وهإه  لإ طهالأننن   
م وهب ل  ا ان ه   ل ا    دا    و  ه ج  من  ا ننح   عمن   لم   نا    و ن ي   ممهنلاي ممن  وون  

ل ننن   دل  منننب .  ج  و ا لنننج   وضننن  هج منننب إل هلهننن  لووننني  عن  إهننن  لاةهنننا   اةضنننلي    ننن ه
 181اعوب   نج لأاا     ه ج لعاضي    م     د ننج   لن ل لنهلني نمنونغ  8666  ها ب 

طنننل مننن ص  لج  ن إنننه  هوهننني .   نننم  لدا   نننر هنننلمهب مننن ها للأنننل امننن   عمننن    ننن  لدهنننج    ه لا هننن 
 8636مههنا    ن ه ج عن ل طل  مإو ي  لمإنه  ن طاهب .   8623ما لأ ل  ل مإون     ه ج  ع ل 

  ل   نني لأنناا  ل   منناار  منناي م نن ب     دننا   ننناد    نن م  اماه هننج  ل لننإماي  نن  عموهنن  
لم   ي وه  هج  ن    نللني  ةالأن  ا هلنج ممونج  ث  ار  طنل ا هلنج  وم نج   إ  هاهنج  إنر ل  إهن  

   8606عن ل     لو  عم  مله   ان هن   ل   ن  ما لأن ل    دنا  ول دن ةب نللني م نا 4118ع ل 
 .   ع  م  ةو ه نله  ل هي  مل   4111طل ا هل   مموج  ث  ار    ع ل 

ل دنننننننننإهاي   ل دننننننننن ةب نللننننننننني نإ وهو إهننننننننن    ملمونننننننننج  ال م لنننننننننم  نننننننننن  إ وهي   ن طننننننننن  
investigative reporting   ل دننإها  نن  مننب نننلي لل لا  Bob Woodward    ل نن ا

إ ننن ي  -  water-gate ج للإنننا مهننني    ننناهب  منننا   ضنننه  Carl Bernsteinنها لنننإ هب 
ل  إن   ة  ني نن  ا هج  اماه ن   ه لنلب عن ل -    ي   ممهلاي عور موا     ي    هموا ة  

لعوننر   ننا ل مننب لأننا     منن ح ل هنناا مننب    م  نن ي  ه نن ن لننوة ي  و نن ه ج   هنن  .   8606
 ي  هننه ل نن  (Jimmy's Worldعنن  ل مهمنن  ) دنناي    نن ه ج لولننوج مننب   إونن اها نل ننل ب 

ل نن  ي  ننللن .    م نناار م  هنني  ننللن  الضنن ل   منن ب ة نن  عمنناا طمنن ب لنن ل ي عوننر   ههننالهب
نم   ر نل هإ ا  ل  ب  هم  نل   إضح اب لأاا   و ج    ي مو وج  ل هج  ه  ال ج مب    ن ج  

عننن  ر   مننن   ر منننب (   ل دننن ةب نللننني)لإلننن ص .   ممننن   ضنننةا    ننن ه ج   نننر  دعإنننا ا  وونننا ص  ل  



مننن   ر  44ل عونننر 4113  مننن  ر  ننن     ننن   ج  اماه هنننج   هننن    نننوي  إنننر عننن ل     ننن م
نل هإ ا  للأ  اعور ماإي   مل          هج      ل  ل   ض  ج   ر منل    اةناد منب ملللن ي 

ن ط  ننج لعمنني إو اهالأنن  عننب   ل  ننمج  اماه هننج  لة  ننج (   ل دنن ةب نللنني)لإمهنن ي .  عنمهننج
لإلإنننننا .  اج  لمةإوننننم  ث  ا ي     لمهننننج  نننن  ل دنننن ةبعننننب   نهنننني  انننننهل  لعننننب    ننننل م

  م   ج         هناا    ن ه ج  ن    ل  نمج  Washington Times( ل د ةب إ هم )  ه ج 
 .  (  ل د ةب نللي)ل د ةب  ا ل اب إل هله  د هإل د لن  ممم  إل ه    ه ج 

 :صحي ة وول ستريت جوريال

ادنننها  ننن ه ج  وإ ننن  هج  ننن    لننن  ل    Wall Street Journalإلننن  لل  لنننإاهي ملا ننن   
لإمإو هننن  دنننا ج   ل منننل     م  هنننج  ننن   هلهنننلان  ل هننن  ةنلإننن ب الالنهنننج ل لنننهلهج  لإنننل ل هلمهننن  
 ل      مول هب  لةج لاوهج   ض  ج   ر لمل   دإا ن     لةإه   ث  إال هنج إ ن    نر  نل    

  ل مننننل     هنننن   إ نننني طنطننننج  لونننن  ننننن اي و  ننننج    نننن ه ج نو ننننج إ لننننهج دننننا ج.    موهننننلب
    هلب لأل إدن ا    ل ل   لا  منل   لإدن ا   نهاملإالنا عونر إ لنهج دنا ج   ل منل   عن ل 

   من   لنإ    8116لنل   إار و نهار النج   ل  ن ه ج لل  لنإاهي ملا ن   عن ل .   8114
عنن ل لع نن م   دننإا لأ   نا ننج ننن الب .  نلننل   ملدننا ي  ثوإ نن  هج   إنن  إل ننج    ننج   لننلي

 لننننةج  نننن   ه هننننج   81111 لننننةج  ل   ننننه ا لهنننن    نننر ا طننننا مننننب  0111 ننن ب إل هلهنننن   8610
 من  اب النناي .  ل   ه  إإ  ل       ن ه ج ل  دنا ج ع  ونج  ن   ال ني .    لداه ه ي   مهن هج

   د اب    ار   دنا ج ا ضني عاضنه   4110ملا لخ و    ل  دا ص دا ج   ل مل      من هل 
 نن ه ج إلإمنن   ةن الأنن  لإو اهالأنن  نملضننلعهج لإ نن ل  م  هنن   للأننا   ننب هإننل ا  ودننا ج  ظننا   اب   

  .ل    ه ج  ا  إ ل ي   ر    ظ ل          اي هلإم ا ملا لخ 



  للأننننن  إإ ننننن ا اعننننن    8663لنننننن اي لل  لنننننإاهي ملا ننننن    لنننننةإه   ث  إال هنننننج عننننن ل 
 ه ج نننن  ي   ننن  ا عننن    مننن  اب    ننن.   ددنننإا   ي   م  لعنننج منننب ننننهب ادنننها  ننن م   لننن  ل

نلنن  إلوننم   ل ةملننهب ع منن    ل نن ب ا ننن نهنن م  لننإوة ي   4118 لنننلع   نن  هننلل لننني عنن ل 
 من  اب    ن ه ج ا ةوني  ثعننب ال  منار عونر .  م هن  منب   ملو نهب  ن  لأنا    لن   االننلع 

.    ننن   نلننن    ة  نننه عونننر ةنلإههننن   الالنهنننج ل ظلنننهلهج ونننن  نلننن ل ل 4113 نن  إه   ال نننر عننن ل 
لمننب الأننل منن  همهنن  لأنناا    نن ه ج عنن ل  دننالأ   و ننلا   دة ننهج م ننا إ لهلننه    د ا هنن   نن  عنن ل 

 لإ  طي  ظ ل الل  ودة ه ي   له لهج ل  ل مج عور د   الل ةة  هنهب لمنلا لأناا  8606
  لمنننب   من نننظ اب    نننلا     طهنننج   مول نننج نننن اي (لأننن  لإج)  دة نننه ي  للأنننل   ننناي النننمإه 

لعور ملإلد مون ج    ن ه ج  . ي لل  لإاهي ملا         ل ل ي  اةهار إ إدا عور     
 ونن   نن اي مننب مو لننه    ملإنن   نال دننهي   ننر مونن ج   نن ا  ن ننام عمننل    منن   لونن  ا نناي 

 81    ه ج اب لأا    إ  ها اإ  نه م إة هل إ و ج   ةن عج   ه  لهل ا عوههن  ا طنا منب 
نله لنج إ اهاهنج إمهن    نر   م   ظنج  ل  نر منن      لنلي لإإمإ      ه ج .  موهلب  لدا ل له   

  م إل ج  لع       ه  عب له ل ي     لمج إمن ا   مهن ماهب  اعو ني    ن ه ج  ن    إإ  ه إنه 
  للأننا  هل ننج منناار (همنني اب إ ننلب  نن ل    م إل ننج: )ا ننه إنناد لمهننج  ظالأنن   نن  ةمننج  ومنن ي 

  من  طوإهن   ن      نا    نا ي  ل  لنلي    نار لإل ج     ه ج  .    ةاح         هاا     ه ج
مب  ا   ا   لب   م  ل ج  والأ ي   ر  ول  إل هوهج للةهج  م  إ  ل   ر ا نن نلنل    ن م 

لإإمهنن     نن ه ج نلمننل  ولننمهب م   ننوهب إم منن  عننب نلضننهم    نننلل  لأننل .  ال نلننل   ل لننج
لا ن   امطونج .   هم  عونر  ظةنال      ه إ  نه م ع ل إ طها اي م. ولل  اةن ا  لولل   ا ي

هلضننح الأمهننج لأننا      نن    هنن  إإ نننر   إونن اها  ثةن اهننج لمهننج  ظننا م   لأنن  اب  ث لنن ب لأننل 
ملننني ا ننهج  وإ هننا ي   م  ةهننج  ع  لننج نننا ن  ا لنن ي ل لإدننا   ي ملننإونوهج  نه منن   ننن   ي 

 .    ااي ل د إإ  ه ي د إلمب نا ن



    ثةن اهج لأ  ال  ل   ج  ووي ةننا   نة  ل ةن  ار نمن ن  لإا ا     ه ج اب ل   ج   ل مل  
 من  .    لنلننه     ي م   ر ننل إه ا4118  إم ار   ل  م     إ مها ي      ي عدا مب  هول  

ل نننن ب . اب من  لأنننن   نننن ب مل مهنننن   ث نننن د من نننن  ما نننن    إمنننن ار   لنننن  م   ل  هنننن اي  نننن   ونننن  ي 
 هي  ن  لن نوج  نل إ ن    ن  م  نج عن ل  ل  نب ةةنج   م االب هةدلب اب عن     هنلل   إن    لنه

  ةنننل ا   م ننني  ننن   ننن لا عننن     هنننلل   إننن    لإ ننن ا عنننب دنننا ج   ل منننل   ن ثضننن  ج   نننر 
  مةنلعنننج  ال لنننهج  نننلل  لنننإاهي ملا ننن    لةنلإههننن    ننن ل هإهب  ننن   لالنننن  ل لنننه   إلمننن  ممونننج 

عهج إهنإل ن   نج  دوإ ن    دوإ ن  هج  للأن  الننل    Barron's Magazine( نن الب م من  هب)
 Farلمموننج دننهاهج   Smart Moneyلإموننن   دننا ج مموننج  وملننإهو هب .  ل الننل ي    ل هننج

Eastern Economic Revew  . 

 :صحي ة لوس أيجلس تايمز

ل  ن  م ه نج 8118عن ل   Los Angeles Times ن اي  ن ه ج  نلج ا مونهج إن هم       
 ننلج ا موننج نلدهننج    ه لا هنن   ل نن ب ملننم لأ   ال   ننلج ا موننج  هونن  إنن هم   ل  ننب لنناع ب منن  

ا ولنني    نن ه ج  طننل اإنني   ههنن     ار م هنن ر مننب دننا ج مهننالا لعه نني ا نن    للنن اههب   ونن  م    
 لنإول م نه  8680لنل  ل  إه ع ل . ا هل   وإ اها  ل لإة ل   م ح     ه ج Otisماي الإج  

.   8622   دا  هاا     ه ج  طل ةو ه  ن ه  لامن ب عن ل  Chandler لج  ن إه لأ اي إد    ا 
   4111مهننالا   د ا هنن  دنناهي مننب وننن  دننه   ل إانهننلب عنن ل -لإموننن    نن ه ج دننا ج إنن هم 

  لهنني لةننن   إننار إ ههننا ي   م   نني إوونن   هننب ن.  م ههننج ع ننا   مو هننج    ا هننج الننار إدنن    ا
Baquet   ال  اماه    لل  ا  لج إ اها   إ هم   ل   ه  ل ه م  ام ل مإةونن ي دنا ج إانهنلب

لونن  .    نناي  نن ب ا هلنن   إ اهننا  نن ه ج دننه   ل إانهننلب O'sheaلإننل  لننإن   ه  ننهمج الدنن  
لموي  نلج ا مونج إن هم  ا ننا إا من   ن  ااون ل   إل هن  منب ننهب    ن م    نناد  ن    لدهن ي 



ونونني دننا ج إانهننلب عننال مونن ل مننب لنن ل   4110ل نن  عنن ل .   4113 اماه هننج عنن ل    مإ نن ر
للأنن  طنن    ا نننا  نن ه ج  ووهمهننج نلنن   هلهننلان إنن هم   ا ننل .  دننا ص  ننلج   موننج إنن هل Zell هنن  

لوننن  إلاضننني م ننن  وهج .   ضنننلالأ    نننلة     مهنننل  ننن  منننب ننننهب    ننن م   لة هنننج  اماه هنننج
 دن ي   إ وهون ي عنب عمنلدي ننهب إ اهنا    ن ه ج لننهب   ع ن م  8666    ه ج    لنج عن ل 

للأنا  .     د   دا  ي        ا مموج نم  لنج   إإ ح ا     ما      اه ضهج  ن   نلج ا مونج
 ثمننا ص ما ننلل  نن  عننام    نن   ج  اماه هننج إم منن    هنن   د   نن   نننهب   إ اهننا ل ثعنننب 

إونن   من  ه ي   ون   لنإة عي   إن هم  اب  لعونر   نا ل منب.  من ا ال ل  ه  ظ مه هج     ه ج
  ننن ي ( 4112)  ل ننن  عننن ل ل  ننن   ونننة  4112مننن   ر ننننل إه ا  إنننر عننن ل  60إ  ننن  عونننر 

 .ةمج مل    مةإو ج مب نل هإ ا

ام  الأل   ممني  اماه هج   إ   دإهاي ل إةاي م      م  لن    ه           ج   ل  مهنج  
 : ه  م ه إ  

لون   8646للأ  مموج له لهج م لعج إ  ا النلعه       هلهلان عن ل   :Time مموج إ هل . 8
 .الله  نا طهلب لأ لب للأ اي  لإج لإلإم   الولي   ال       ه ج  ةن اهج هلمهج 

اللنننه     ننن     دماه نن  لأ ال ننن  لدج الج  ننن  عننن ل :  Newyourkerمموننج  هلهنننلا ا . 4
الج إ ننلها طو  ننج  دنهنن ا ل  إونن ل   هنن   نن ل ( مننل ي)لنننل   مننب   مموننج      لأهننج  8648

 .   ض اي  م ه ج  هلهلان ن نإ  ا م ه  ل ن  ع   ومموج      لأهج 

للأنن  مموننج له لننهج م لعننج إ نن ا النننلعه    نن    لدهنن ي  : News weekمموننج  هل لهننن . 6 
 ننن   8666  مإ ننن ر  اماه هنننج ل هننن  ةنلنننج عانهنننج إ ننن ا    هننن    ننن     لهننني  لوننن  إ للننني عننن ل 
لإةنن   Time هلهلان  الله  إلم ج م اإب  د موه ي  ا      اي   ب هلم     ممونج إن هل 

ونننن  ل . للأننن  ممونننج  ةن اهنننج ن   امنننج  ال نننر  لإ دنننا مل ضنننه  عومهنننج لطو  هنننج . منهنننهب    لننند 



وا ص  لنةإه    مةنلعنج (  هل لهن)دهاهب مب  د إ    ن  ا اد   طم  هب    لالأ   ل  عي مموج 
لةنل     لن ل ي   طمن  هب منب  .نلني لضله       ج لاوهج لة ل     ن  ع  ن  ي  ثعن ن ي

ل دن ةب )ن عإهن  ممملعنج  4181ل ن  . نل  لهب ماه نج لمطهنار  ومن  (  هل لهن)الأ   إمه ي عم
(  ي  هنه لن )  ر   نوهل ها  امها   له    لأ ام ب ون   ب إنُ ل ممن       نر ممملعنج  ( نللي

  نناي إنن هاا إه نن  ( ا    هونن  نهلنني)منن    ملونن   د  إال نن   4181لُ ممنني   مموننج  نن  .  ن إا نني
إلوم   مموج عب    ن لا نةنلإهن   4184ا هلج إ اها   مموج لاعو ي    إداهب  ال   نا لب

 (. هل لهن  ولن  )  لاوهج  إ نح    إال هج ن    م  ن لل 

للأننن  ممونننج ن   نننلا   ل  هنننج ل  مول نننج إ للننني  ننن  إدننناهب   طننن    عننن ل  : Lifeممونننج دهنننم . 2
 .للأ  مموج دهاهج م لعج  لإهإل ن ا          ار لإلإم  عور    لار 8663

عونر هن   8660للأ  مموج دهاهج م لعج إ للي       لب   ط    عن ل :  Lookمموج  لن . 8
مننن ا     ننن ل      عإمننن ي عونننر    نننلار ل  نننب نةاهونننج إ نننلهاهج  اهننن ر مه إهننن  عنننب  هالأننن  منننب 

 .  ممني 

لإووني   لن  ل    ن  لإل ص   ممونج  ا طنا إل هلن    : Readers Digestاه ا    هملي  مموج . 3
ن  ممونننج   مهنهنننج   ننن ا  ممهننن  للأننن  منننب ا طنننا   ممنننني دنننلنهج لال مننن    ننن  إننن اهد    ننن   ج 

 46لإ نن ا    هنن   ننن ان  لعدنناهب   ننج لنننن 8644ننن ا  نن لالأ   نن  دننن ة عنن للونن  .  دماه هننج 
 للأن  إ إنلي عونر منل    ع  هنج    ني ون   دناي  ن . ةنلج مةإو ج لإل ل    ملظل  ل    لن  ل 

إل ه  ةنل إه     ل هنج  لهنوغ    ه ر  امهاه هج  لإنا    مموج ةاهوج  امهاه هج   مةإو ج     م
لو   لنني لأناا   ممونج من    ممنني  دماه هنج  دةناد  لا   نن ا    .  موهلب  لةج      ة اج 84

ا  م نل    وإن ب    إن  إولمن ب ن دنا  نل (  هل لهنن)ل( إ هل)دلهم  مموإ  8668    اي   ةوهب 
 ماه نن ب   منن  إ   لننإ   نن  عننال   ةننا  ة   للنن اهج ل ننلا   وننل ي   لانهننج   مدننإا ج  نن    وإنن   

 .ض    لا ي 



 نن لا ال   نن ه ج اماه هننج    إال هننج  8664لونن  دننه ي    نن   ج  دماه هننج  نن  عنن ل  
لون   عإمن ي عونر  دنا م إل لأن     إال هن    ن   نلار   نل  ( دنه   ل إاهنهنلب)للأ   ن ه ج 

 188 ننن ه ج عونننر   لهننني ل اإ ننن  عننن  لأ    نننر  01   ننني لأ ننن ن  8662لنممننن ص عننن ل . ونننة  
مننننب لأننناا    نننن م إ نننن ا ةنننن اج   لدهنننن ي   مإ نننن ر % 21ل   نننني  لنننننج  8668 ننن ه ج عنننن ل 

 . دماه هج 
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